JKOMM-ZU-DIR-KUNST*  © ( Kurs - Belspiel )

Wer sieh kreativ betiitigen wmichte, wird sich tn den welsten Fiillew erst mal
umsehen: wie machen andere das, was machen die sogenannten oder auch
selbsternannten Kinstler?

Genau das wmochten aber wir bn diesem Workshop NICHT tun, — sondern??

Wir gehen ganz von uns selber und unseren Kirperformen aus und wollen
dabel auch den Zwischenraum-Formen auf die Spur kommen, - ene Art
Entdeckungs-reise und Erwelterung des Erkundigung-weoges, den man bel
Kleinkindern beobachten kann.

Wir beginnen damit, dass wir uns erst ebwmal sammelin, lime wahrsten Stnne
des Wortes: Wir Rugeln uns el wie etn (gel...

Und erhalten dabel berelts die evste Form-{wgp’wat’wm

Kugel

Durch Muskelanspannung in dieser Position erspitren wir die Ausdehnungs-
wnd Aufrichte-Kraft....und lnodem wiv wns langsam wieder sffunen,
beobachten wir die Wirksamieeit dieser Kritfte, welche vielleleht an die Splral-
Krifte eines sich aufrollenden Farnblattes erinnert...




Damtt ervelehen wir das zwelte Sy mibol, nimlich die

Spirale

welehe sich auch anderweitio wiederfinden Litsst,
wie wir spliter noch sehen werden.

Vow der sieh ffnenden Splrale aus gehen wiv mit ausgebreiteten Armen die
verbindung mit dem Kosmos eln...und vernelgen uns dann vor Mutter Evde,
vor der Schipfung,.

WLr betrachten und beﬁlhtew danach unsere Fusse und {Unhrew die Sohlen
zusanmmen...Es bildet sich etne

wellen-Linte

~

Wir haben auf unserer Evkundungsreise bereits die folgenden Formen
gesammelt: Kugel — Spirale und welle.



Belnn Betrachten der Fuss-Zwischenviiume Ronmen als weltere Formemn
Die Flamme die Fligel wno auch ein Keleh ausfindio gewacht werden.

Bel ausgestreckten Belnen erscheint das Vv der ,Schlund” .. und belv
anwinkeln die Raute, die Vulva-Form, das Tor zur Welt und ebenso das Tor
bn die Anders-welt...in den mlitterlichen Urgrund...

¢

Das Becken bildet elne weite Schale wnd der Bauch den Declkel dazu ;-)

Die Briste wiederholen wnd vertiefen die wellenform und bilden die Vorlage
flir die schinsten Trink- und Tee-Schalew, wie sie vor allem tn Japan bis zur
Perfeltion nachempfunden werden...
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Auch die Kinle — tm sitzen vow oben betrachtet evinmern (wewn ste vundlich
geformt sind an Briste uno zelgen tn threm Holilrawm elne andlere
Keleh — variante.

Dle Hevz - Thymus - Grube hat thr Pendant i Sacrum (Kreuzbein)
und verlockt zur Gestaltung vom Mandala bis zum Reltischen Kreuz...

Das Kreuz L Krels
ISt eln welteres Sy wmbol, welches sowolhl die Gqanzhelt tn der Materie als auch
die Vierheilt als mannnigfaltige Erschelnung in der Schipfung zum
Ausoruck bringt.

Wir beenden unsere Ganz-Kirper-Formen-Relse belm betrachten der Lippen-
wellenform und belm erfidilen wnserer elgenen Dom-Kuppel, der
Schiideldecke...
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Der grisste Formen-Relehtum Lilsst sieh aber mait den Hiinden bilden.

Da glbt es die geballte Faust-an-Faust-Kiaft
und die Flammen-Gebet-Gebivole.



Aber auch die Herz und Blatt - Forme, den
Schwmetterling, die Hohle und das Zelt.

Und selbst eln Perpetuvum — Mobile Rinmnen wir mit Dreh-Bewegungen hervor-
zaubern...

Falte Deine Hitnde wnol Lise sie wieder, und schaw auf die Formen, welche sich
bilen, wenn die Finger sich langsam vonelnander entfernen...

Fithve die Hilnde wieder zusamumen, aber nicht ganz.

Bilde mit den Flingern elnen Bogen, elnen Krels, eln Blatt, eln Herz.

Diese Formen finden sichim Z WISCHENRA UM ...
ey von Detnen Flngern umformt und umfangen............

Lege die lusseren Handkanten anelnander (Handinnen-Flichen zu Diy, wnd
drehe die unenfliichen nach aussen, lndem Du die Dawmen zusammen-
fihrst wnd dann elne Langsame umdrehung (Stilpung) nach vorne wnol zu
Dly zuriick machst.

Krelse so mehrmals ganz langsavm mit den Hinolen und betrachte die
Formen, die sieh dabel ergeben.. .

Lass Dich vow diesen Formen bnspirieren wnd zeichne sie Vorerst mit

Elnem Flnger tn den welehem Town.

Danach kannst dDu elnzelne Formen aus Delnem Ton-Bild heraus-heben, und
Rannst ste fitr Verzierungen benutzen.

I elnem welkeren Schvitt fitgst Du mehvere dieser Formen so zusamimen,
dass sich eln lnnerer Ravm biloet.

Das dabel entstehende Gefliss Rann wieder mit devselben Form durchbrochen
Oder verziert wevolem usw. und so fort...........
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